Ficha inscrição Semana Sénior 2024  
 





11.06.2024  - 11h/11h45 - Aula de hidroginástica – Piscina Municipal - Ana Xavier 
(público em geral- 20 pessoas)
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11.06.2024 | Auditório da Junta de Freguesia de Carregosa
14h30 - Sessão de leitura dinamizada pela biblioteca municipal – Sara Matos




12.06.2024 | Parque de La-Sallete
Encontro PDVM – Santos Populares – Elisabete Silva
	N.º
	Nome
	Freguesia

	Transporte
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13.06.2024 | Ossela  
14h - Caminhada em Ossela - Centro de Marcha e Corrida - José Rodrigues
	N.º
	Nome
	Freguesia

	Transporte
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14.06.2024 | 11h/11h45  Aula de hidroginástica – Piscina Municipal - Ana Xavier 
(público em geral- 20 pessoas)
	N.º
	Nome
	Freguesia
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[bookmark: _GoBack]14.06.2024 | 14h | Parque de La-Sallete
14h30 – Encontro Municipal de Clubes Seniores – Arraial Sénior
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	Transporte
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