PROGRAMA 9 a 14 de junho de 2024

Atividade a realizar pelo grupo de animadoras das IPSS com os seniores 
Construção da bandeira de Portugal
Colocação na fachada da CMOA – 7 junho tarde

[bookmark: _GoBack]Torneio de jogos de tabuleiro – IPSS - Pavilhão Municipal 11, 12 ou 13???
Cartas /dominó/ damas

09.06.2024 | Bodas de ouro OAz
10h30 - Eucaristia comemorativa – Igreja Matriz de OAZ
11h30 - Fotos de casal
12h30 - Almoço convívio
Oferta de foto de casal

11.06.2024 | Auditório da Junta de Freguesia de Carregosa
11h/11h45 - Aula de hidroginástica – Piscina Municipal - Ana Xavier (público em geral- 20 pessoas)
14h30 - Sessão de leitura dinamizada pela biblioteca municipal – Sara Matos

12.06.2024 | Parque de La-Sallete
11h/11h45  - Aula de hidroginástica – Piscina Municipal - Ana Xavier (IPSS- 20 pessoas)
Encontro PDVM – Santos Populares – Elisabete Silva

13.06.2024 | Ossela  
11h/11h45 - Aula de hidroginástica – Piscina Municipal - Ana Xavier (IPSS- 20 pessoas)
14h - Caminhada em Ossela - Centro de Marcha e Corrida - José Rodrigues

14.06.2024 | Parque de La-Sallete
11h/11h45  - Aula de hidroginástica – Piscina Municipal - Ana Xavier (público em geral- 20 pessoas)

14h30 – Encontro Municipal de Clubes Seniores – Arraial Sénior
boas vindas e cerimónia de abertura com entrega dos kits materiais PRR aos Clubes Seniores 
15h30 – Termal Sénior – Caldas de São Jorge
16h – Risoterapia 
17h – Atuação do Coro do Clube Sénior - ACTIVIDA
18h – Lanche
18h30 -  Concerto com Banda - Sirylanka
20h – Jantar de Arraial  - porco no espeto


